Skautska prax
Zimné nebezpecenstva

i,

9.

nevhodné oblecenie a obuv — nesmie byt pritesné, lebo obmedzuje
pohyb azle tepelne izoluje — hrozi nebezpelenstvo prechladnutia,
omrzlin. Opacne prili§ volné obleCenie —netesni, nehreje, prekaza (
zaplieta sa)

. Unava — stazuje chodzu v tazkom zimnom teréne, hrozi strata pozornosti,

obozretnosti

. precenenie zdatnosti — ohrozuje celt skupinu, strata orientécie,

nedostato¢né vedenie skupiny v ndro¢nom teréne

mraz — sam o sebe nie je nebezpe¢ny, ale vplyvom napr. vetra sa jeho
UCinky vyrazne zvySuju — spdsobuje omrzliny najmé na tvari. Nedobre
posobi aj pri spoteni — sposobi prechladnutie a podchladenie. Tuhy mraz
ohrozuje Cloveka aj na zZivote — ak sa ¢lovek nehybe, napr. pri Graze alebo
pri velkom fyzickom vycerpani. Nikdy preto ¢lovek vtuhom mraze

. slne¢né Ziarenie — moze sposobit’ spalenie, pluzgiere, zapal oénych

spojiviek

hmla — hrozi strata orientacie, rozdelenia skupin, preto je potrebné, aby
skupinu viedli dvaja skuseni vodcovia — jeden vpredu a druhy vzadu
v tesnej blizkosti, mat’ pri sebe pistalku, dohovorit’ si signaly

. Stratenie sa — zamedzit' sa tomu d4 iba disciplinou a dodrziavanim

pokynov vodcu skupiny

. snehova birka alebo silna fujavica — ¢lovek sa rychlo vy&erpa, unavi,

dezorientuje sa, dochadza k podchladeniu
mrznuci dazd’ — pol'adovica — nebezpedenstvo trazu

10.snehové polia — vznikaji nafukanym snehom, st to zvysky snehu po jeho

topeni v zZl'aboch alebo na svahoch — st to nebezpe&né miesta

11.snehové previsy — vznikaji na hrebetioch ale aj na svahoch nafiikanim

snehu. Pod jeho okrajom je vytvorend dutina ( kaverna). Hrozi pad,
poSmyknutie, zratenie sa previsu, zavalenie snehom

12.snehové laviny — vyzaduju si kazdoro¢ne vel'a obeti — treba dodrziavat

pokyny horskej sluzby. Lavina vznikd zprachového a &erstvo
napadnutého snehu, ztazkého mokrého snehu, ale aj zo zmrznutych
snehovych platni. Zavalenie lavinou je zvi¢sa smrtelné.



